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АНО ДО «Вдохновение»
План 
непосредственной образовательной деятельности
на 2022 – 2023 учебный год
Пояснительная записка 
План образовательной деятельности АНО ДО "Вдохновение"  разработан в соответствии с  действующими законодательными нормативно-правовыми актами РФ ,  Уставом учреждения и другими локальными актами, регламентирующих образовательный процесс

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом интеграции образовательных областей: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие», а также через организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения образовательных задач. 

План образовательной деятельности АНО ДО "Вдохновение" ориентирован на организацию непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной недели. 

Данный план образовательной деятельности составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7(8) лет. 

В первую половину дня согласно расписанию НОД организуется НОД на базе Монтессори – среды. 

Также НОД организуется во вторую половину дня не более одного занятия в каждой группе. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 12.9- 12.11) продолжительность НОД  в группе раннего возраста №1 ( с 1,5 – 3 лет) не более 10 минут, в разновозрастной группе младшего дошкольного возраста  ( с 2 до 4 лет)  не более 15 минут, в разновозрастной группе  (4 - 6 лет) не более 20 минут, 

В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 

Продолжительность самостоятельной и совместной с взрослым деятельности детей в Монтессори – среде составляет: 

в разновозрастной группе младшего дошкольного возраста  ( с 2 до 4 лет)  1ч. 00 мин

в разновозрастной группе  (4 - 6 лет) 1.ч 15 мин
В течение свободной деятельности в Монтессори-среде дети имеют возможность посещать зону двигательной активности для реализации потребности в двигательной активности.
	дагогическое мероприятие
	
	Возрастные группы
	

	
	Формы деятельности в соответствии с режимом
	1,5 - 3

( ясли)
	2,5 -4  года

Младше средняя подгруппа
	4-6   лет

Средне старшая подгруппа

	Вид деятельности общеобразовательного уровня
	Основная часть 
	
	
	

	1Образовательная область «Физическое развитие»:

Физкультура в зале

Физкультура на улице во время прогулки*
	Деятельность по физическому развитию

(спортивно/музыкальный зал/улица)


	2 (+ 1*)
	2 (+ 1*)
	2 (+ 1*)

	2Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие»:

Уроки социальной жизни

Основы безопасности

Театрализованная деятельность 
	Свободная деятельность в подготовленной среде всех детей группы

Дидактические круги:

 «Уроки тишины»

«Движение по линии»


	
	
	1

	3Образовательная область «Познавательное развитие»:

ФЭМП

Сенсорное развитие

Знакомство с основами знаний о природе и культуре
конструирование
	Групповая презентация

Дидактический круг

Проекты
	1
	1

1
	1

1

	4Образовательная область «Речевое развитие»:

Развитие речи

Чтение художественной литературы
	Дидактические круги:

«Уроки вежливости и грации»

Коммуникативные игры


	1
	1
	2

	5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:

Лепка

Аппликация/конструирование

Рисование
	Совместная творческая деятельность (группа или подгруппа)
	1
	0.5

0.5

1
	0.5

0.5

1

	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:

Музыка
	Деятельность по музыкальному развитию детей 
	2
	2
	2

	
	
	8
	10
	12

	Длительность совместной образовательной деятельности
	
	10 мин
	15-20 мин
	20-25 мин

	Кружки*
( по выбору детей)
	
	
	
	

	Кружок "Здоровейка"( 1 раз в месяц)
	
	
	0,25
	0,25

	Театральный кружок "- уроки доброты"
	
	
	1
	1

	Творческая мастерская 

"Рисуем на песке 
	
	
	
	1

	Спортивный кружок " Скаладром"
	
	
	
	

	Кружок " Кулинарный"
	
	
	
	2

	Кружок " Художник декоратор"
	
	
	
	2


	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	
	
	

	
	ясли (лет)
	разновозрастные группы 3-7 лет 

	Виды деятельности
	1,5 - 3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Утренняя гимнастика 
	ежедневно 5-7 мин 
	ежедневно 10 мин 
	ежедневно 10 мин 
	ежедневно 10 мин 
	ежедневно 10 мин 

	Закаливающие процедуры 
	ежедневно после сна 
	ежедневно после сна 
	ежедневно после сна 
	ежедневно после сна 
	ежедневно после сна 

	Культурно-гигиенические процедуры 
	ежедневно перед приемом пищи 
	ежедневно перед приемом пищи 
	ежедневно перед приемом пищи 
	ежедневно перед приемом пищи 
	ежедневно перед приемом пищи 

	Ситуативные беседы 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Чтение художественной литературы 
	ежедневно перед сном 
	ежедневно перед сном 
	ежедневно перед сном 
	ежедневно перед сном 
	ежедневно перед сном 

	Трудовая деятельность (дежурство, прогулки) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Двигательная деятельность (прогулки, п/и) 
	ежедневно 

2 раза по 10мин 
	ежедневно 2 раза по 

15мин 
	ежедневно 2 раза по 20 мин 
	ежедневно 

2 раза по 25 мин 
	ежедневно 

2 раза по 30 мин 

	Самостоятельная деятельность детей 

	Игровая деятельность (в группе, на прогулке) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Двигательная деятельность (прогулки) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Самостоятельная деятельность детей во время свободной работы  в монтессори среде
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Подготовка к образовательной деятельности 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Личная гигиена 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Трудовая деятельность (уход за окружающим) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


	Примечание. Ежедневно осуществляется совместная и самостоятельная деятельность детей с автодидактическими  Монтессори -  материалами, расположенными в подготовленных пространствах, в открытом доступе для детей по следующим направлениям: 

- упражнения в практической жизни; 

- упражнения для развития органов чувств; 

- упражнения для развития родного языка; 

- упражнения для развития математических представлений, 

- упражнения по ознакомлению с основами знаний о природе и культуре;

- игровая деятельность: развивающие игры, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры, подвижные игры, сюжетно-дидактические, развлечения;

- трудовое воспитание в быту: самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, коллективный труд;

- наблюдения за неживой и живой природой, за трудом взрослых, экскурсии;

- чтение художественной литературы;

- изобразительная деятельность, конструирование;

- разные формы двигательной активности: физминутки, утренняя гимнастика, спортивные упражнения и спортивные игры, подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность, активный отдых.

Развитие творчества через лепку и аппликацию осуществляется в самостоятельной и совместной деятельности детей в условиях организованной среды, путем индивидуальных презентаций, многократных упражнений и самовыражении проживаемой темы.


